
MER 23 AVRIL # 18H30 

CAFÉ CITOYEN 
RELATIONS MÈRES-FILLES  
 

Les relations mères-filles oscillent 

souvent entre duo fusionnel et rapport 

de force, entre l'amour et la haine, 

parfois au détriment du bien-être de 

chacune. Pourquoi autant de rivalité et 

comment traverser la zone de 

perturbations ? Venez en discuter avec 

Nadia Lepastourel, docteure en 

psychologie et thérapeute. 
 

Sur inscription # Ado/adultes 

VEN 25 AVRIL # 12H15 

CONCERT SANDWICH 
TROIS MUSICIENS DANS L’ORAGE 
 

Pour la commémoration des 80 ans de 

la fermeture des camps de 

concentration, l’Académie Paul Le Flem 

nous donne à entendre les œuvres 

perdues de trois musiciens juifs 

déportés. 
 

Accès libre # Tout public 

SAM 26 AVRIL # 16H 

CONFÉRENCE HISTORIQUE : 

LES ANNÉES 30 À MONTFORT 
AVEC YANN BARON ET LISA JAMBIN 
 

Redécouvrez l'histoire locale à travers 

les journaux, les objets et les photos de 

cette période à Montfort-sur-Meu. 
 

Sur inscription # Tout public 

MER 30 AVRIL # 14H30>16H30 

ATELIER AQUARELLE 
AVEC SHAWAN LESSER  - DÉCOUVERTE EN 
BINÔME 
 

Un moyen d'aborder les techniques de 

base de l'aquarelle de manière 

parfaitement accessible même au 

débutant qui ne savent ni peindre, ni 

dessiner ! 
 

Sur inscription # 8 ans et plus (adulte/

enfant en binôme) 
EN PRATIQUE 
Tous les rendez-vous culturels présentés dans le cadre de ce programme sont gratuits. 

Certains sont proposés en accès libre, d’autres sur inscription uniquement. 

Le programme complet des ateliers numériques et aides aux e-démarches est disponible 

à la médiathèque. 

Pour tout renseignement et inscription : 

Médiathèque Lagirafe 1 place du Tribunal 35160 Montfort-sur-Meu   

SAM 1 MARS # 11H 

ATELIER CHOCO’PHILO 
AVEC KARINE LUCQUIAUD DOLLÉ 

Un atelier pour s’exprimer, échanger, se 

questionner, réfléchir… 
 

Sur inscription # 8-12 ans 

MER 5 MARS # 18H30 

MOMENT MUSICAL 
AVEC L’EMPB 
 

Les élèves de l'EMPB présenteront leurs 

morceaux du moment, en solo et en 

duo. 

# EMPB # Festival CLAP de la Cane 
 

Accès libre # Tout public 

VEN 7 MARS # 20H 

CONCERT 
BELAJO 
 

Musicien, rockeur et poète, Ronan Bedo 

chante l’amour avec la douceur des 

mots et la puissance des instruments. 

# Festival CLAP de la Cane 
 

Sur inscription # Tout public 

SAM 8 MARS # 10H30 

RENCONTRE / DÉDICACE 
ERIC LECLERC 
 

Sa carrière de travailleur social l’a 

conduit à rencontrer des victimes et des 

auteurs de violences conjugales. Son 

livre et sa pièce de théâtre permettent 

de mieux appréhender et comprendre la  

question de ces violences. 

# Avec La petite marchande de prose 

dans le cadre des P’tit Déj de la librairie 
 

Sur inscription # Public adulte 

DU 11 AU 15 MARS 

CHASSE AU TRÉSOR AUTOUR 

DU MONDE 
DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DES 
LANGUES 
 

Lagirafe vous invite à mener l’enquête 

afin de retrouver des livres qui se sont 

échappés du fonds Langues. Récupérez 

tous les indices pour participer au tirage 

au sort et tenter de gagner une surprise ! 
 

Accès libre # Tout public 

MER 12 MARS # 19H 

BALADE POÉTIQUE À VÉLO 
AVEC L’ARTISTE SALOMÉ INGELBRECHT DANS 
LE CADRE DU PRINTEMPS DES POÈTES 
  

L'artiste vous invite à prendre part à une 

flânerie poétique à vélo dans Montfort-

sur-Meu, équipés de lampes qui vous 

permettront de lire et diffuser de la 

poésie tout en pédalant.   

Projet réalisé avec la galerie Quinconce, 

Greylight Project et soutenu par l'Institut 

Français et la région Bretagne. 
 

Sur inscription # Tout public à partir de 

8 ans 

VEN 14 MARS # 20H 

MURDER PARTY 
UN MEURTRE, CINQ SUSPECTS…  
 

Gisèle Laventure, célèbre voyante, a été 

retrouvée assassinée à la médiathèque 

quelques heures avant la conférence 

qu’elle devait donner... 

Découvrez le Sherlock Holmes qui se 

cache en vous, en interrogant les 5 

suspects présents au moment du crime.  

A vous d’identifier le coupable ! 
 

Sur inscription # A partir de 15 ans 

MARS 

MER 9 ET 16 AVRIL # 15H>16H 

DANS L’UNIVERS D’ELLY 

OLDMAN 
À LA DÉCOUVERTE DE LA GRANDE HISTOIRE 
DU DESSIN SANS FIN... 
 

...à travers des jeux, des coloriages et 

plein d'activités imaginées par 

l'illustratrice pour vous faire découvrir 

son univers. 

Dans le cadre de la résidence Mission 

spéciale 8 soutenue par la DRAC 

Bretagne et le département d'Ille-et-

Vilaine et Montfort Communauté. 
 

Sur inscription # Tout public 

VEN 11 AVRIL # 15H 

CINÉ’MÔMES 
 

Après-midi grand écran et pop-corn ! 

Venez profiter d'une projection surprise 

à la médiathèque. 
 

Accès libre # 6 ans et plus 

MAR 15 AVR # 20H>22H 

SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ 
 

On range à nouveau les jeux vidéo, les 

tablettes et les télés pour redécouvrir les 

joies des jeux de société en famille ! 
 

Sur inscription # En famille ou entre 

amis 

DU 22 AU 26 AVRIL 

RÉSIDENCE D’ÉCRITURE 
SHAWAN LESSER 
 

Lagirafe accueille Shawan Lesser, artiste 

aux multiples facettes, pour une 

semaine de résidence d'écriture et de 

création. N'hésitez pas à venir la 

rencontrer ! 

DU 22 AVRIL AU 3 MAI 

EXPOSITION 
LES PLEUR’HEUREUSES 
 

Venez découvrir l'univers artistique de 

Shawan, artiste en résidence à Lagirafe. 
 

Accès libre # Tout public 

AVRIL 

BÉBÉ BOUQUINE  MAR # 10H>11H 
4 MARS EN AVANT LA MUSIQUE ! 
18 MARS AUTOUR DU MONDE 
1 AVRIL LES PETITS POISSONS 
15 AVRIL OH LES GOURMANDS ! 
29 AVRIL UN BOUQUET DE FLEURS 

Sur inscription # 0-3 ans 

 
 

L’HEURE DU CONTE   
MER 12 MARS  #16H  AUTOUR DU MONDE   
MAR 25 MARS  #17H    MA VIE D’ARTISTE  
MAR 8 AVRIL   #17H     LES CONTES DÉTOURNÉS  
MAR 22 AVRIL #17H    BISOUS ET CÂLINS  

Accès libre # 4 ans et + 

LES ATELIERS DU 

SAMEDI, ÇA ME DIT 

Des ateliers 

d’initiation et de 

partage autour des 

LES E-DÉMARCHES 

Une aide individualisée pour vous 

accompagner dans vos démarches 

Gratuit # sur inscription 

Gratuit # sur inscription 

APPLIS & 

E-

DÉMARCH

ES 
 

Chaque 

mois, 

présentation 

d’un site ou 

Programme complet 

SAM 15 ET 22 MARS # 15H>17H 

ATELIER SLAM 
ANIMÉ PAR MALICE ET CHARLES LOUIS DE 
L’ASSOCIATION TIRELARIGOT DANS LE CADRE 
DU PRINTEMPS DES POÈTES 
 

Un atelier d'écriture ludique et créatif 

pour apprendre à construire un slam et à 

le lire sur scène. 
 

Sur inscription # Ado/adultes 

SAM 22 MARS # 17H30>19H 

SCÈNE OUVERTE 
ANIMÉE PAR MALICE ET CHARLES LOUIS DE 
L’ASSOCIATION TIRELARIGOT DANS LE CADRE 
DU PRINTEMPS DES POÈTES 
 

Une restitution du travail élaboré durant 

les ateliers slam mais aussi une scène 

ouverte à tous. 
 

Sur inscription # Tout public 

MER 27 MARS # 18H30 

CAFÉ CITOYEN 
ORIENTATION SEXUELLE ET IDENTITÉ DE 
GENRE : POUR MIEUX COMPRENDRE ET 
COMMUNIQUER 
 

Venez échanger et poser vos questions 

sur le sujet à Michel Le Marrec de 

l’association Contact. 
 

Sur inscription # Ado/adultes 

DU 1er AU 19 AVRIL 

EXPOSITION 
LA GRANDE HISTOIRE DU DESSIN SANS FIN, 
UNE FRESQUE GÉANTE INTERACTIVE PAR 
ELLY OLDMAN 
 

Tout commence en 2017, par une idée 

folle. Elly Oldman, jeune illustratrice 

rennaise, coincée dans son lit suite à un 

accident, se lance dans la réalisation 

d'une fresque...sans fin ! 
 

Accès libre # Tout public 

VEN 4 AVRIL # 12H>12H30 

                    # 12H30>13H 

SIESTE MUSICALE 
VOYAGE EN AFRIQUE 
 

Un transat, un casque, une playlist... le 

tout dans une ambiance chill… 30min 

de pause en milieu de journée ! 
 

Sur inscription # Tout public 
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